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Le Petit Confiné

Le journal de collégiens pour les collégiens de Sainte Elisabeth

Dimanche nous féterons Paques ! Il ne s’agit pas seulement du jour de I’année ou

nous mangeons le plus de chocolat, ¢’est avant tout la féte la plus importante chez les g g

Chrétiens qui symbolise la résurrection du Christ. Retrouvez a travers ce numéro spé- |
cial du Petit Confiné, 1’histoire de cette féte, ces traditions dans le monde .

m Religion

Le mot « paques » nous vient de 1’hé-
breux pessah. Son étymologie n’est
pas sure. La Bible le rapproche du
verbe pasach, qui signifie : sauter sur
un pied, c’est-a-dire que 1’on pré-
serve 1’objet sacrificiel en passant au-
dessus de lui.

Une origine d’il y a longtemps

Les hébreux, pasteurs toujours en
quéte de prairies, saluent le retour du
printemps par un acte religieux. A la
pleine lune de I’équinoxe, ils offrent
a Dieu, une jeune victime, le plus
souvent un agneau.

Un symbole de libération

La sortie d’Egypte donna a la paque
une nouvelle signification. Cette an-
née-la, les Hébreux sacrifient
I’agneau et prient Yahveh, non pas a
la veille d’une étape ordinaire, mais a
la veille d’une longue marche qui
devait les mener de la captivité égyp-
tienne a la Terre promise, le pays de
Canaan.

La paque chrétienne

Pour les chrétiens, cet affranchisse-
ment intervient la nuit ou Jésus, a la
veille de sa Passion, lors de la Céne
célébrée selon le rite du repas pascal
juif, partage avec ses disciples ‘’son
corps et son sang *’. La paque de Jé-
sus fonde la foi chrétienne comme
I’exode la foi juive.

Joseph G, 5°3

m Légende : Le lapin de
Paques

La Iégende du « liévre de
PAques » devenu du « Lapin de
Paques » est bien connue : Le lapin
passe dans votre jardin et dépose
des chocolat, ensuite, a vous de les
retrouver ! Mais sait-on vraiment
d’ou vient cette 1égende ? Elle vien-
drait en fait d'une légende alle-
mande dans laquelle une femme
pauvre, ne pouvant offrir de dou-
ceurs a ses enfants, décora des ceufs
quelle cacha dans le jardin. Les
enfants, apercevant un lapin, cru-
rent que celui-ci avait pondu les

R

L'ceuf est le symbole de la ger-
mination et du renouveau qui se
produit au printemps, et le lapin est
un symbole paien qui représente la
fécondité. Ce messager est repré-
sent¢ par un lapin dans les régions
anglophones (en anglais : Easter
Bunny), mais c'est généralement un
licvre qui assume cette mission
dans les régions germanophones
(en allemand : Osterhase « lievre
de Paques »). Dans le Grand Est
francais un lapin ou un liévre peut
assurer ce role.

L'oeuf de Paques
L'ceuf de Paques est une tradition a
la fois paienne et chrétienne, qui
consiste a décorer un ceuf pour la
féte de Paques, restant le plus sou-
vent comestible. Traditionnelle-

ment, il s'agissait d'un ceuf de poule
cuit, coloré. Aujourd'hui, il s'agit
souvent d'un ceuf en sucre ou en
chocolat.

Jusqu'au XIX® siécle, les ceufs
étaient naturels et décorés par les
enfants : dans les campagnes, ils
étaient teints en rouge avec des
rouelles d’oignon cuites, une décoc-
tion (le fait de bouillir dans I’eau)de
racine de prunier ou de bois de
Campéche ; en violet avec du bois
du Brésil, de la betterave ou des
violettes ; en rose pale avec des
épluchures de radis ou en vert avec
des feuilles d’ortie ou de lierre ; en
brun avec de la chicorée. Des ceufs
chamarrés étaient obtenus en les
faisant cuire dans une mousseline
contenant des herbes et des fleurs.

S 3
A partir du XVIII® siécle les ceufs
frais sont vidés pour les remplir de

chocolat liquide. En 1847 les fréres
Fry inventent un mélange « sucre,

beurre de cacao, chocolat en
poudre » qui permet d'obtenir une
pate molle que 1'on peut verser dans
des moules. Le chocolat qui n'était
jusque-la consommé que comme
boisson peut désormais étre croqué,
et faconné sous de multiples formes
par les confiseurs.

Iris EVG, 5°3




m Evasion : Le grand
voyage pascal des cloches

La tradition des cloches de Paques a
commencé au Vlle siécle. L’Eglise
interdisait de sonner la cloche entre
le Jeudi Saint et le Dimanche de
Paques pour commémorer la mort de
Jésus et la résurrection. Au lieu de la
cloche, on utilisait un martelet, une
crécelle, un cloquoir, etc.

Dans la légende, les cloches par-
taient le soir du Jeudi Saint a Rome
pour que le Pape les bénisse, et re-
viennent le matin de Dimanche de
Paques pour annoncer la joie de la
résurrection de Jésus .

On a longtemps raconté¢ aux enfants
qu'elles revenaient chargées de frian-
dises et, en battant a toute volée,
qu'elles les déversaient dans les jar-
dins et les prés, sur les balcons des
appartements. . Combien d'enfants
regarderent dans le ciel et ne virent
jamais ces fameuses cloches de
Rome ! Une mystérieuse chasse aux
trésors s'organise néanmoins au petit
matin de Paques et fait la joie des
petits et des grands....

Jaewon L, 5°1

m Tradition : agneau pas-

cal

C’est une nourriture emblématique
de  Paques
I’agneau pascal.
Mais sait-on vrai-
ment pourquoi on
déguste ce plat?
D’ou vient ce nom | B
(pascal) ?
Voici quelques
¢éclaircissements.

L’agneau mangé le jour de Paques
représente I’agneau de Dieu pour les
chrétiens.

Dans la religion chrétienne,
I’agneau rend en effet hommage a
Dieu. Il représente l’innocence et
I’obéissance et est sacrifi¢ pour faire
disparaitre les péchés du monde.

Dans la religion juive, Paques a
une autre signification : il commé-
more la fin de I’esclavage des juifs,
la fuite du peuple d’Israél et la tra-
versée de la Mer rouge. Yahvé au-
rait donné l’ordre a Moise que
chaque famille tue un agneau male
avant de traverser la mer.
L’agneau est donc le symbole de
Paques, et I’adjectif « pascal » est
donné en référence a 1’Agnus Dei
ou agneau de Dieu.

Adrien J, 5°2

n Botanique :Paquerette,
fleur de Paques

Paquerette vient du vieux frangais
pasquier qui veut dire paturage.
Vous connaissez sans doute la ravis-
sante petite Paquerette, Marguerite
miniature qui parseme les pelouses
des I’époque de la féte religieuse,
d’ou son nom de "fleur de Paques».
C'est ’'une des premiéres fleurs of-
fertes aux mamans par les tout
jeunes enfants. IIs la cueillent sur le
gazon du jardin et en font un char-
mant bouquet.

Le cceur jaune central est une spirale
de fleurs tubulées
qui fleurissent de p
intérieur a Dexté-| ¥ |
rieur. Par mauvais |1
temps, elles se trou-
vent protégées par
les fleurs périphé-
riques qui se re-
plient.

Dans le calendrier républicain fran-
cais, le 24e jour du mois de ventdse,
est officiellement dénommé jour de
la Paquerette

Au XVllle siécle, les autorités alle-
mandes considéraient la paquerette
comme une fleur dangereuse, accu-
sée a tort de vertus abortives ; ils
ordonnérent par décret sa destruc-
tion sur tout le territoire allemand.
La paquerette a été adoptée par la
Belgique comme fleur commémora-
tive de la Grande Guerre.

Symbole d'amour et d'affection,
de joie d'aimer et de tendresse ab-
solue, la paquerette parle toujours
d'amour : "je t'aime, un peu, a la
folie ou pas du tout". C'est le bou-
quet préféré des enfants, la paque-
rette séduit toutes les mamans.

Les émotions : tendresse, amour
maternel, amour éternel, affection
pure.

Les occasions : joie d'aimer, féte
des meéres.

Couleur blanche : "toute mon
affection est pour vous" ; "ayez foi
en ma constante tendresse" ; "vous
m'inspirez les plus nobles et tendres
pensées” ; "mon affection et mon
attention se portent sur vous"
Couleur rose : " mes sentiments
sont purs" ; "je veux étre tout pour
vous". :

m Sourire : Le ler Avril

Tout le monde attend avec impa-
tience le jour du premier Awvril,
mais c’est-on vraiment ce qu’il si-
gnifie. Plusieurs hypothéses s’of-
frent a nous !

1°° hypotheése : Le poisson d'Avril
viendrait de la décision de Charles
IX (roi de France). Avec 1'Edit de
Roussillon, le 9 aott 1564, Charles
IX instaure le ler janvier comme
premier jour officiel de l'année. ...
Selon la légende certains ont fait
preuve de résistance en offrant des
présents de nouvel an le 1 er avril,
tandis que d'autres continuaient par
habitude a offrir des étrennes jus-
qu'en avril. Peu a peu, ces fausses
étrennes se seraient transformés en
canulars, en blagues, puis en pois-
sons d’avril accrochés dans le dos
des distraits. Cette origine n'a pas
été prouvée d'autant plus que le ler
avril est fété dans de nombreux
autres pays.




2" hypothése : Le ler avril tombe
12 jours apres 1'équinoxe de prin-
temps et il est donc fort possible que
cette féte trouve son origine dans
I'antiquité. Une journée était effecti-
vement consacrée au Dieu du rire
dans I'ancienne Grece. Cette journée
était consacrée aux farces, aux fous
et a l'inversion des rdles comme
pendant le Carnaval. Cette tradition

a été reprise par les romains avec la

déesse Aphrodite.
Cette explication est la plus pro-
bable si l'on prend en compte les
fétes_équivalentes dans le reste de
I'Europe et dans le monde.
En Espagne le jour des farces tombe
le jour des Innocents le 28 décembre
et en Angleterre ce jour s'appelle
"April Fool's day" soit "le jour du
fou d'Avril".

Iris EVG, 5°2
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m Gourmandise : Pourquei dé-
guste-t=on du chocolat a
Paques ?

En Europe, la féte de Paques
commémore la résurrection du
Jésus Christ et la fin du Ca-
réme dans la religion chré-
tienne.

Autrefois trés respecté, le Ca-
réme est une période ou les
chrétiens se privent volontaire-
ment de certains plaisirs dont
celui de manger des
ceufs. Pour féter la fin de ces
privations, ils s’offraient les
ccufs pondus durant cette pé-
riode.
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Au milieu du XIX°® siécle, la
recette de 1’ccuf de paques
nait. Grace a 1’obtention d’un
chocolat liquide,on peut alors
le travailler et lui donner une
forme de cloche, de lapin, de
friture ...

Ce sont les cloches ou le lapin
de Paques qui déposent les
ccufs un peu partout dans les
jardins?

Hugo J, 5°3

n Gastronomie :

La cuisine de Valentine

Les cannelés

Ingrédients: s
2 ceufs entiers ‘d)
4 jaunes d’ceuf

25g de beurre

500 ml de lait

25 ml de rhum

100g de farine

1 sachet de sucre vanillé

Faire fondre le beurre dans le lait
dans une casserole.

M¢élanger les ceufs et les sucres.

Ajouter la farine et mélanger éner-
giquement pour éviter les gru-
meaux.

Ajouter petit a petit le mélange
beurre-lait.

Laisser reposer toute une nuit

Le lendemain, verser la préparation
dans les moules et enfourner 5 min
a 170°C puis 40 min a 180 °C.

2SS

CANNELES

Suivez Valentine et régalez-vous

https://www.youtube.com/channel/
UCr6eh5aZh8Lus1 SOn2N8k1 A

N’hésitez pas a vous abonner :

https://instagram.com/
valentine.cuisine?

- Je te souhaite un bon week-end pascal
- Ah non, moi c’est Francois

m Charades

Mon premier n'est pas froid.
Mon deuxiéme entoure le cou.
Mon troisieme débute 1'alphabet.
Mon tout se mange beaucoup a
Paques.

Mon premier parle.

Mon deuxiéme est une partie d'objet
que l'on trouve dans une pelle, une
pioche ou un balai.

Mon tout est un jour de la semaine
pendant lequel on célebre Paques.

m Les étapes de la fabrica-
tion d’une cloche

La fabrication d’une cloche nécessite
un grand savoir-faire. A chaque cloche
correspond une note précise. Cette note
dépend du diamétre de la cloche et du
rapport entre son diametre et son épais-
seur.

Pour faire une cloche il faut construire
un moule qui correspond a I’empreinte
en creux de la future cloche et que I’on
va remplir avec du métal en fusion.
Pour résister a cette température, le ma-
tériau de moulage est composé d’argile,
de crottin de cheval et de poils de
chévre.

La coulée de la cloche

Le bronze utilisé est un alliage de 78 %
de cuivre et 22 % d’étain. Il est fondu a
1 200°C dans le four réverbére a double
voute. Ce four est utilisé pour couler les
cloches de plus de 500 kg que ’on va
enterrer dans une fosse. Un canal en
briques construit sur le dessus de la
fosse permet au métal de se déverser


https://www.youtube.com/channel/UCr6eh5aZh8Lus1SQn2N8k1A
https://www.youtube.com/channel/UCr6eh5aZh8Lus1SQn2N8k1A
https://www.teteamodeler.com/culture/fetes/index.asp

n Mots mélés spécial Paques m Solution des charades

dimanche (dit-manche)

0

chocolat (chaud-col-a)

m o m
A < r
- Cc o m

m Sport : Tournoi des 6 Nations

Les Bleus ne remportent mal-

| heureusement pas le tournoi SIX
des 6 nations 2021.

En effet, la France a perdu son
dernier match contre 1’Ecosse
(23 a 27) dans les toutes der-
niéres minutes de jeu. Elle n’a
donc pas réussi a gagner au-
tant de points que le Pays de
Galle, qu’elle avait pourtant

Eztmfrance arrive deuxiéme NATIONS.

avec un total de 16 points, der-
ricre le Pays de Galle et I’Ecosse n’arrive que qua-
trieme malgreé sa victoire lors du dernier match.
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lle—fete— ceufs— croix— lapin—a vril—j esus— gigot— paques—
careme— chasse— lievre— lumiere— cloches— poussin— pascale—
rameaux— dimanche— equinoxe— joyeuses— coutumes— chocolat—

renouveau— calendrier—printanier—paquerettes—resurection.

par gravité du four dans les moules.
Pour les plus petites cloches (moins
de 500 kg), le métal est fondu dans B Ve cherchez plus... Tai
un four a creuset. Une poche de onnes 6““ de paques browé b cloche |11
coulée est maniée a la main ou a (Sans rancune !)
I’aide d’un palan pour récupérer le
bronze du four et le déverser dans le
moule .

Dans la tradition chrétienne, on ac-
corde les cloches sur les cinq pre-
micres harmoniques :

1. Le bourdon qui est l’octave
basse 2. Le fondamental a I’octave
au-dessus 3. La tierce mineure du
fondamental 4. La quinte 5. La no-
minale qui caractérise la cloche
Pour mesurer la note et les notes
partielles, on utilise un analyseur de
spectre €lectronique et c’est 1’accor-
deur par son savoir-faire qui va
choisir a quel endroit et sur quelle
profondeur il faudra enlever du mé-
tal par meulage intérieur.

Joyeuses Fétes de

Paques !
Merci a tous nos journalistes -
¥



