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N° 11 du 29 Avril 2021  

Le Petit Confiné 

Spécial USA 

Durant ce confinement, nos petits confinés ont travaillé sur le con-

tinent américain. De nombreuses traditions et manière de vivre se 

présentent comme différentes de nos coutumes. Vous pourrez ainsi 

découvrir les sports, la gastronomie, des séries télévisées ou encore 

la fête de Thanksgiving méconnue en France.  

■ Histoire 

L’Histoire des Etats-Unis est bien 
différente de la grande Histoire de la 
France. Tout a commencé en 1492, 
année de la découverte de l’Amé-
rique par Christophe Colomb suite à 
une erreur ! Le navigateur voulait 
découvrir les Indes. Malheureuse-
ment il s’est 
retrouvé sur le 
continent amé-
ricain. Les tri-
bus nomades 
rencontrées 
sont alors nom-
mées indiens.  

Les grandes puissances européennes 
de l’époque comme l’Espagne vont 
multiplier les explorations en Amé-
rique. Suivant le traité de Tordesillas 
de 1494, les terres du Nouveau 
Monde étaient alors partagées entre 
Isabelle Ire de Castille, Ferdinand II 
d'Aragon et Jean II de Portugal. Ain-
si, le Royaume d’Espagne établit ses 
vice-royautés de Nouvelle-Espagne, 
Nouvelle-Grenade, Pérou et Río de la 
Plata sur les côtes de l'océan Paci-
fique. Ces colonisations expliquent le 
fait que l’on parle l’espagnol en 
Amérique du sud (en Colombie au 
Mexique par exemple).  

A partir de cette période-là les euro-
péens ont partagé l’Amérique du 
nord entre le Canada et les Etats-
Unis. C’est de là que s’est créé la 
république des états unis (vers 1600). 
Le premier président à être nommé 
est Georges Washington en 1789, 
puis il y aura Abraham Lincoln en 
1861, Théodore Roosevelt en 1901, 
Franklin Roosevelt en 1933, Kenne-
dy en 1961 (assassiné en 1963) John-
son lui succèdera en 1963, puis 
Nixon en 1969, puis Reagan en 1981, 
Barack Obama en 2009 (premier pré-
sident afro-américain) Donald Trump 

 

■  Géographie 

Superficie : 9 363 353 km2 

Nombre d’états : 52 

Population : 328,2 millions d’habi-
tants 

Capitale fédérale : Washington 

Les États-Unis sont le quatrième 
pays du monde par la superficie 

(après la Russie, la Chine et la Ca-
nada). Ils apparaissent comme la 
première puissance économique du 
globe et disposent de près de la 
moitié du revenu mondial.  

Le sais-tu? 

En l’honneur de Louis XIV, Cava-

lier de la Salle, l’explorateur, donna 

à la région qu’il découvrit à l’ouest 

du Mississipi, le nom de la Loui-

siane.                          Joseph G, 5° 3 

 

■  Tradition : Thanksgi-

ving 

Thanksgiving signifie « l'Action 
de grâce ». C’est une fête chré-
tienne célébrée aux Etats-Unis le     

quatrième jeudi de novembre de-
puis 1941 et au Canada le deuxième 
lundi d’octobre.  

 
Historiquement, les Canadiens et 
les Américains célèbrent cette fête 
pour remercier Dieu des bonheurs 
qu'il leur apporte. Les origines de 
Thanksgiving sont différentes dans 
les deux pays. La célébration a lieu 
en famille, autour d'un repas tradi-
tionnellement composé d’une dinde 
qui est un animal tout juste décou-
vert par les premiers Européens 
dans le Nouveau Monde. Elle est 
souvent accompagnée de purée de 
pommes de terre et suivie d'une 
tarte à la citrouille, la traditionnelle 
« pumpkin pie », ou d’une tarte aux 
noix de pécan. De nombreux res-
taurateurs proposent un menu spé-
cial pour l'occasion.  
Dans les grandes villes, la veille de 

l'Action de grâce, un repas est dis-
tribué aux personnes les plus 
pauvres et les sans domicile fixe.  
 

      L'histoire commence en 1620, 

une centaine de personne apparte-

nant à une secte protestante 

(appelés pèlerins) quittèrent l'An-

gleterre pour fuir les persécutions, à 

bord d'un navire nommé Mayflower 

pour aller vivre en Amérique. À 

leur arrivée, les indiens c'est-à-dire  

 
 
 
 
 

 en 2017 et Joe Biden depuis 
quelques semaines.  

Hugo J, 5°3 
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Oversize  Flower fit 
 
Enfin, comme nous nous approchons 
de l’été, les vêtements de couleur pas-
tel ou encore à motif fleurie s’instal-
lent peu à peu dans les armoires de nos 
américains. 

Jolia R, 3°3 

■ Séries : Top 5 des séries 

impliquant la Maison 

Blanche 

La Maison Blanche (en anglais The 
White House) est la résidence offi-
cielle du Président des Etats Unis 
d’Amérique. 

Même si aucune des séries dont 
nous allons parler n’a été tournées 
au sein de l’emblématique résidence 
du président des États-Unis, elles 
ont été filmées dans des décors fi-
dèles à la réalité ou qui s’en inspi-
rent fortement. Toutes montrent par 
exemple un bureau ovale (nom du 
bureau du Président) plus vrai que 
nature. 

Voici donc quelques suggestions de 
séries qui vous font pénétrer dans le 
célèbre bâtiment situé 1600 Penn-
sylvania Avenue à Washington D.C. 

La série la plus réaliste, et aussi la 
plus récompensée, est « A la Mai-
son-Blanche » («  The West Wing » 
en anglais) : elle 
raconte le quoti-
dien des collabora-
teurs du président 
démocrate (joué 
par Martin Sheen), 
avec les décisions, 
les négociations, la 
gestion des 
crises... La série a 
été diffusée de 1999 à 2006.  

En 2013, la série « House of 
Cards » est sor tie 
sur Netflix. Elle a 
créé l’événement car 
c’était la première 
série originale de 
Netflix. 

Le couple Underwood est au coeur 
de cette série. Frank (Kevin Spa-
cey) et Claire (Robin Wright) sont 
prêts à tout pour obtenir le pouvoir 
et s’installer à la Maison-Blanche, 
et le mari Franck Underwood de-
vient finalement président. House 
of Cards nous fait plonger dans le 
système impitoyable de la politique 
américaine entre les luttes de pou-
voir, les manipulations et les trahi-
sons…  

Une série, plus dramatique, a parlé 
du “survivant dési-
gné” (« Designated survivor ») 
aux Etats-Unis. Il s’agit d’un 
membre du cabinet du président des 
Etats-Unis choisi pour ne pas assis-
ter à un événement où se trouvent 
simultanément réunis le chef de 
l’État et les principaux représen-
tants du pouvoir américain  

Dans Designated Sur-
vivor, alors que le 
président des Etats-
Unis doit prononcer 
le discours de l’union 
devant le congrès un 
attentat frappe le Ca-
pitole. Président, 

Vice-Président et l’ensemble du 
cabinet présidentiel décèdent dans 
cette attaque. C’est le secrétaire au 
Logement et au Développement 
urbain Tom Kirkman (Kiefer Su-
therland), “survivant désigné”, qui 
va se retrouver investi en tant que 
président des Etats-Unis.  

Il y a aussi la série « Scandal » qui 
ressemble plus à une série senti-
mentale que vraiment à une série 
politique. 

Cette série 
nous emmène 
au cœur du 
monde des 
avocats et de la 
communication 

à travers des scandales, des his-
toires d’escrocs et des situations de 
crise. Le rapport avec la Maison 
Blanche ? L’héroïne, Olivia Pope, a 
noué une relation privilégiée avec 
le président des États-Unis… 

 

Enfin, une autre série, moins con-
nue, a fait connaître la maison 
blanche. Il s’agit de « Veep » qui 
raconte comment la sénatrice Selina 
Meyer (Julia Louis-Dreyfus) se voit 
proposer le poste de vice-présidente 
des Etats-Unis.  

les natifs d'Amérique, les aidèrent à 

cultiver la terre et à trouver les meil-

leurs terrains de chasse. Une fois 

l'automne arrivée, les pèlerins orga-

nisèrent une grande fête pour les 

remercier. Au fur et à mesure que les 

siècles s'écoulaient, cette fête est 

devenue une tradition. En effet, les 

descendants des premiers immigrés 

avaient conservé les festivités ; fai-

sant de Thanksgiving un des mo-

ments privilégiés où natifs et immi-

grants bénissaient le temps des ré-

coltes. 

Iris EGV, 5°2 

■ Mode made in US 

Tout d’abord, il faut savoir qu’aux 
Etats-Unis, les personnes sont plus 
ouvertes d’esprit en terme de vête-
ments qu’en France. Par exemple, 
un homme qui porte une jupe sera 
plus jugé en France qu’aux Etats-
Unis. Grâce aux réseaux sociaux les 
jeunes sont encouragés à s’habiller 
comme ils le veulent et peuvent ainsi 
se détacher du regard des autres. 
C’est pour cela que la mode aux US 
influence tant le monde. 

En ce moment, si l’on devrait se dé-
tacher un peu du secteur vestimen-
taire, le maquillage artistique pour 
homme est nettement valorisé aux 
Etats-Unis. Certes, il est en crois-
sance en France, mais certains 
hommes se maquillent simplement 
chez eux et n’osent pas encore sortir 
dans la rue par la suite. Aux Etats-
Unis, un homme qui se maquille 
sera plutôt encouragé par la popula-
tion.  

James Charles, un 

influenceur beauté/

maquillage aux 

Etats-Unis. 

Ensuite, les vête-
ments ayant un 
style vintage sont 
de plus en plus mis 
en avant, notamment les sweats. Il y a 

également le look 
oversize qui plaît 
énormément de part 
le fait que ce soit 
confortable tout en 
étant adapté à 
toutes les morpho-
logies.  

Vintage 
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■ Gastronomie :  

La cuisine de Valentine 

Suivez Valentine  et régalez-vous  
https://www.youtube.com/channel/
UCr6eh5aZh8Lus1SQn2N8k1A 

N’hésitez pas à vous abonner :  

https://instagram.com/
valentine.cuisine? 

 Elle accepte pensant 
mener des grands pro-
jets… mais elle va 
connaître de nombreux 
déboires. Cette série 
est à mi-chemin entre 
la comédie et le docu-
mentaire politique. 

Adrien J, 5°2 

■ Humour 

 

 

 

 

 

 

Comment appelle-t-on un mouton 

américain branché ?  

Donuts 

Ingrédients: 

9 cl de lait 

2 œufs entiers 

30 g de beurre 

1 pincée de sel 

30g de sucre 

260g de farine 

2 sachets de sucre vanillé 

1 sachet de levure boulanger 

Cette recette est simple, il vous suf-
fit de mélanger tous les ingrédients 
et de laisser reposer la pâte dans un 
plat avec un torchon humide pen-
dant 10 min.  

Après ces 10 min, étalez la pâte sur 
environ 1 cm d’épaisseur sur une 
surface farinée.  

des pâtes etc …  

Voici quelques plats typiques par 
état : l’andouille et le boudin de 
Louisiane, le bull roast (taureau rôti 
dans la terre) du Maryland, le cane-
ton rôti de Rhode Island, le cochon 
de lait rôti à Hawai, les fajitas et le 
poulet frit (fried chicken) dans les 
états du sud, le saumon royal en 
Alaska, le crabe farci en Floride, le 
homard à New York etc … 

Les travers de porcs et la dinde rôtie 
sont souvent servis lors des fêtes 
traditionnelles comme Thanksgi-
ving.  

Adrien J, 5°2 

■ Musique : Le jazz 

Le Jazz est une musique afro-
américaine avec une grande partie 
d’improvisation (le musicien in-
vente la mélodie qu'il joue, il ne suit 
pas de partition) et du swing (une 
rythmique d'allure balancée et dé-
contractée).  

 

 

 

 

 

Le Jazz est né au début du XXe 
siècle, précisément à  la Nouvelle-
Orléans par les communautés noires 
et créoles du Sud des Etats-Unis. Il 
est inspiré de la musique euro-
péenne et de la musique américaine 

Il est devenu populaire dès 1917 
avec Louis Armstrong. Les pre-
miers mouvements de Jazz sont 
Dixieland (style de musique jazz) et 
le Jazz de Nouvelle-Orléans. Les 
principaux musicien(ne)s de Jazz 
sont Louis Armstrong, Scott Joplin, 
Benny Goodman, Billie Holiday, 
etc…  

Louis  

Amstrong 

 

Jaewon L, 5°1 

Faites des cercles, soit à l’emporte-
pièce soit avec un verre. Puis faites 
un trou au centre pour reproduire la 
forme d’un donut . Laissez reposer 
tous les donuts sur une plaque huilée 
pendant une heure.  

Enfournez à 180°C (thermostat 6) 
pendant 15min.  

 

 

 

 

 

Pour être plus gourmand, je vous 
conseille de les recouvrir d’un gla-
çage ! 

■ Gastronomie améri-

caine 

La cuisine américaine est très diversi-
fiée car de nombreux migrants sont 
venus aux Etats Unis apportant avec 
eux leurs traditions culinaires.  

Le petit déjeuner américain (breakfast) 
ressemble au petit déjeuner anglais : 
œufs au plat ou brouil-
lés, lard ou saucisse, auxquels on 
ajoute parfois des galettes de pommes 
de terre sautées ou une poêlée de celles
-ci. On peut aussi avoir des pancakes, 
des gaufres ou du pain perdu, tous les 
trois au sirop d'érable. Le tout s'accom-
pagne des muffins et de fruits.  

Ce petit déjeuner, complet mais aussi 

long à préparer, est plutôt réservé aux 

week-end.  

Le déjeuner ressemble à une petite 
collation qu’au déjeuner que nous 
connaissons en France. Les pauses 
dans la journée de travail sont 
courtes et les américains mangent 
souvent des sandwiches ou encore 
des hotdogs. 

Le diner reste le repas principal de 
la journée, celui où on se retrouve 
tous ensemble. On y trouve souvent 
un ragoût ou un plat en cocotte, une 
soupe, une viande rôtie, du poisson, 

https://www.youtube.com/channel/UCr6eh5aZh8Lus1SQn2N8k1A
https://www.youtube.com/channel/UCr6eh5aZh8Lus1SQn2N8k1A
https://fr.wikipedia.org/wiki/Petit_d%C3%A9jeuner
https://fr.wikipedia.org/wiki/Petit_d%C3%A9jeuner_anglais
https://fr.wikipedia.org/wiki/Lard
https://fr.wikipedia.org/wiki/Saucisse
https://fr.wikipedia.org/wiki/Gaufre_(cuisine)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Pain_perdu
https://fr.wikipedia.org/wiki/Muffin
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■ Politique : 

Aux Etats Unis, le pouvoir fédéral 
exécutif est exercé par le Président 
qui est élu pour 4 ans. Son mandat 
peut être renouvelé une fois, il ne 
peut donc pas être Président plus de 
8 ans.  

Il est aidé de ministres (secrétaires 
d’état) qui forment le gouvernement 
et d’un vice président.  
Aujourd’hui, le nouveau président 
élu est Joe Biden et pour la première 
fois une femme est vice-présidente :    
Kamala Harris.  

Le pouvoir législatif (le vote des 
lois) est exercé par la chambre des 
représentants (435 représentants) et 
par le Sénat (100 sénateurs, c’est-à-
dire 2 par état).  

Il existe deux grands partis poli-
tiques : le parti Républicain et le 
parti Démocrate (Joe Biden est dé-
mocrate).  

Les Etats Unis sont divisés en 50 
états qui ont aussi leur organisation 
politique propre : on appelle cela le 
fédéralisme. Chaque état dispose 
d’un gouverneur, d’une chambre des 
représentants et d’un Sénat.  

Adrien J, 5°2 

■ Culture 

Les États-Unis abritent une grosse culture en terme de monuments, de nour-
riture et de sport.  

Les monuments les plus connus aux USA sont : 

-la statue de la liberté. Située à New York, sur la Liberty Island, au sud de 
Manhattan, à l'embouchure de l'Hudson et à proximité d'Ellis Island. 

- L’Empire state building 

- Time Square 

-le Madison Square Garden 

-Les chutes du Niagara 

-Le Grand Canyon 

Au niveau de la gastronomie, les États-Unis se démarque par ses fast food. 
Beaucoup de chaînes de restaurants proposent des hamburgers (du type 
Macdonald ou Hard Rock café). Mais il y a aussi les petits marchands de hot
-dog qui sont nombreux dans les grandes rues New Yorkaises. Pour les des-
serts, vous trouverez facilement des magasins de donuts du type Dunkin 
Donuts.  

La culture américaine est aussi très marquée par le sport : 

Friants de football américain (différent du football traditionnel français que 
l’on appelle soccer en anglais). Le baseball (la NFL) est aussi très prisé par 
les américains mais peu connu en Europe.  Le basket (la NBA) et le hockey 
sur glace (NHL) sont aussi des sports très répandus. De nombreux cham-
pionnats ont lieu tous les ans comme par exemple le Super bowl qui est une 
compétition de football américain sur cinq mois.  

Hugo J, 5°3 

■ Quizz: Les Simpsons en 10 questions 

1– Comment se prénomme la fille 

intello de la famille Simpson? 

A– Elisa 

B Lisa 

C Laura 

2– Quel est le prénom de Bart ? 

A– Bart 

B– Barthéo 

C– Bartolomew 

3- Qui est le meilleur ami de Bart ?  

A– Mulouse 

B- Molhouse 

C– Malhouse 

4– Quel est le dessin animé préféré 
de Bart ?  

A– Tom et Jerry 

B– Scratchy et Itchy 

5– Où travaille Homer ?  

A– Dans un magasin 

B– Dans un bar 

C– Dans une centrale nucléaire 

6– Qui est le chef de la police ?  

A– Chef Chew-gum 

B– Chef Wiggum 

C– Chef Wiggam 

7– Qui est le principal de l’école de 

Bart et Lisa ? 

A– Skinner 

B– Snikkers 

C– Snokker 

 

8– Quelle est la pâtisserie préférée 

de Homer ?  

A– Donuts 

B– Eclair 

C– Barbe à papa 

9– Quelle est la BD préférée de 

Bart ? 

A– Radio Active Woman 

B– Active Radio Man 

C– Radio Active Man 

10– Qui est le docteur de famille des 

Simpson ? 

A– Docteur Hick 

B– Docteur Luvert 

C– Docteur Hibbert 

 

Réponses 

Un USB-ÊÊÊ 

1B – 2C–  3B—4A—5C—6B           

7C—8A—9C—10B 


